
If you’re sick, stay home, rest, and remember to:

Cover your coughs 
and sneezes with a 
tissue or your sleeve.

Employers: Consider offering flexible leave and telework policies.
Make it easier for your staff to stay home when they’re sick  

or caring for a sick family member

Wash your hands  
often with soap  
and water.

Talk to your  
supervisor about  
working from home.

DON’T SPREAD 
GERMS AT WORK

For more information: www.cdc.gov/npi  |  1-800-CDC-INFO (232-4636)  |  www.cdc.gov/info



Si está enfermo, quédese en casa, descanse y 
recuerde hacer lo siguiente:

Cúbrase la nariz y la 
boca con un pañuelo 
desechable o la manga 
al toser y estornudar.  

Empleadores: Consideren ofrecer licencias flexibles y trabajo a distancia. 
Facilite que su personal se quede en casa cuando estén  

enfermos o tengan que cuidar a un pariente enfermo. 

Lávese las manos 
con frecuencia 
con agua y jabón.

Hable con su supervisor 
para ver si puede 
trabajar desde casa.

NO PROPAGUE  
LOS MICROBIOS 
EN EL TRABAJO

Para más información: www.cdc.gov/npi  |  1-800-CDC-INFO (232-4636)  |  www.cdc.gov/info


