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If you’re sick, stay home, rest, and remember to:

¢ ~ o,
O
A =

\

Cover your coughs :  Washyourhands :  Talkto your
and sneezes with a often with soap supervisor about
tissue or your sleeve. and water. working from home.
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or caring for a sick family member

For more information: www.cdc.gov/npi | 1-800-CDC-INFO (232-4636) | www.cdc.gov/info
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EN EL TRABAIO

S esta enfermo, quédese en casa, descanse y
recuerde hacer lo siguiente:
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Ctbraselanarizyla : Liveselasmanos :  Hable con su supervisor
boca con un paiuelo con frecuencia para ver si puede
desechable o la manga : con aguay jabon. trabajar desde casa.

al toser y estornudar.

/ Ty gf;"t):g::It'ljl‘:;ta%fsﬂvices Empleadores: Consideren ofrecer licencias flexibles y trabajo a distancia.
é Centers for Disease Facilite que su personal se quede en casa cuando estén
SOl 2udFre et enfermos o tengan que cuidar a un pariente enfermo.
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